
 

 
   

 

 

 
Bokcirkelfrågor  

Får man säga svart? 
Från teoretisk ångest till terminologisk trygghet 

Barakat Ghebrehawariat  

 

1. Barakat Ghebrehawariat talar om ”teoretisk ångest” när det kommer till att prata 
hudfärg. Vad menar han med det? 
 

2. Hur beskriver författaren sambandet mellan språk och maktstrukturer? 
 

3. Kan du identifiera några konkreta situationer där språk används för att befästa makt? 
 

4. Var det något av Barakat Ghebrehawariats resonemang som du upplevde som särskilt 
tankeväckande eller utmanande? 
 

5. Varför väckte detta stycke starka känslor eller insikter för dig? 
 

6. På vilka sätt kan vi som individer bidra till ett mer inkluderande språkbruk? 
 

7. Hur hanterar boken diskussionen om teoretisk ångest i relation till rasism och språk? 
 

8. Vilka praktiska råd ger Barakat Ghebrehawariat för att navigera språkliga fällor och 
främja respektfull kommunikation? 
 

9. Har du egna erfarenheter där dessa råd kan, eller borde ha applicerats? 
 

 

Om författaren 

Barakat Ghebrehawariat är statsvetare, föreläsare och utbildare med lång erfarenhet av att 
arbeta med mångfald och antirasism utifrån ett kommunikationsperspektiv. Idag driver han 
förändringsbyrån Demokrateam och är en flitigt anlitad föreläsare, processledare och 
rådgivare.  
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