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| boken beskrivs forhallningssatt som kan 6ppna for ett samtal mellan forélder och
barn. Har ar nagra forslag pa fragor som kan initiera sddana samtal. Notera att detta
bara ar forslag. Manniskor ér som bekant olika och det som fungerar i en
konstellation beh&ver inte gora det i en annan.

Fragor till en foralder

e Beratta om din barndom.

e Beréatta om din familj.

e Skulle du saga att din barndom var lycklig eller olycklig?
e Vilket ar ditt ljusaste minne som barn?

e Vilket &r ditt mérkaste minne som barn?

e Hurvar/ar din relation till dina féréldrar?

e Hurtycker du var relation ar?

e Hur minns du min barndom?

e Vilket minne ar ditt ljusaste med mig?

e Vilket ar ditt morkaste minne med mig?

e Tycker du att du var/ar en bra foralder?

e Vilka delar av ditt forédldraskap skulle du dnska vore annorlunda?
e Vad var du riktigt bra pa som féralder?

e Vad kan jag gora for dig idag?

Fragor till ett barn

e Vad ténker du om din barndom?

e Skulle du sdga att din barndom var lycklig eller olycklig?
o Vilket ar ditt ljusaste minne som barn?

o Vilket ar ditt morkaste minne som barn?

o Vilka aspekter av mitt foréldraskap skulle du 6nska vore annorlunda?
e |vilka avseenden tycker du att jag fungerade bra.

e Hurtycker du var relation aridag?

e Vad kan jag gora for dig idag?
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