OM DU VILL: Om verbala regler

Utifran Annikas beréttelse, hittar du nagra tecken pa att Annikas beteende ar regelstyrt?
Minns att verbala regler, enligt inldrningsteori, omfattar en beskrivning av tillfélle, respons
och utfall. Mdnga ganger ar verbala regler hjalpsamma for oss. Ibland kan de dock medféra
att vi gar miste om chansen att komma i kontakt med direkta kontingenser. Regelstyrt
beteende kan pa detta satt bli oflexibelt.

Forslag pa verbala regler som paverkar Annikas beteende:

Ur Beteendeanalys — grunden i kbt, 2:a utgavan av Steven James Linton,
Sofia Bergbom och Ida Flink (Natur & Kultur, 2025)




