Termer i inldarningsteori

Fenomen

Beteckning

Forklaring

Stimulus

S

Alla observerbara saker, handelser och fenomen.

Obetingat stimulus

US (unconditioned stimulus)

Ett stimulus som obetingat, eller naturligt, framkallar en
obetingad, eller naturlig, respons.

Betingat stimulus

CS (conditioned stimulus)

Tidigare neutralt stimulus, som numera framkallar en
betingad respons efter att det parats ihop med ett
obetingat stimulus genom respondent inldrning. Manga
ganger kan ett betingat stimulus fungera som diskrimi-
nativt stimulus.

Diskriminativt So Sak, héndelse eller fenomen som signalerar att ett spe-

stimulus cifikt beteende kommer att foljas av forstarkning eller
férsvagning.

Respons R Beteende, inre/kovert (som inte syns) eller yttre/overt

(som syns).

Obetingad respons

UR (unconditioned response)

En respons som obetingat, eller naturligt, foljer pa ett
obetingat stimulus.

Betingad respons

CR (conditioned
response)

En inlard respons till ett tidigare neutralt stimulus, efter
att respondent inldrning har skett.

Konsekvens

SR

Sak, handelse eller fenomen som intraffar efter ett bete-
ende och som paverkar sannolikheten for att beteendet
ska forekomma igen.

Positiv forstarkning

Sk (obetingad positiv forstarkning)
S (betingad positiv forstarkning)

En konsekvens av ett beteende dar nagonting tillkom-
mer som Okar sannolikheten for att beteendet ska intraf-
faigenien liknande situation.

Negativ forstarkning

_§% (obetingad negativ férstarkning)
5 (betingad negativ forstarkning)

En konsekvens av ett beteende dar nagonting forsvinner
som Okar sannolikheten for att beteendet ska intraffa
igen i en liknande situation.

Positiv forsvagning

S* (obetingad positiv forsvagning)
S (betingad positiv férsvagning)

En konsekvens av ett beteende dar nagonting tillkom-
mer som minskar sannolikheten for att beteendet ska
intréffa igen i en liknande situation.

Negativ forsvagning

_§% (obetingad negativ forsvagning)
5 (betingad negativ férsvagning)

En konsekvens av ett beteende dar nagonting forsvinner
som minskar sannolikheten for att beteendet ska intraffa
igen i en liknande situation.

stimulus

Etablerande EO EO ramar in den funktionella analysen. Paverkar styrkan i

omstandighet stimuli (SP), intensiteten i responsen (R), och upplevelsen
av konsekvensen (SF).

Forsvagningsbaserat SsP Sak, héndelse eller fenomen som signalerar att ett speci-

diskriminativt stimulus fikt beteende kommer att féljas av férsvagning.

Deltadiskriminativt S Sak, handelse eller fenomen som signalerar att ett speci-

fikt beteende inte kommer att féljas av forstarkning.

Ur Beteendeanalys — grunden i kbt, 2:a utgavan av Steven James Linton,
Sofia Bergbom och Ida Flink (Natur & Kultur, 2025)




