OVNING 10: Val av atgarder

Vad sdger litteraturen om effektiva atgarder?

OVNING 11: Resurser hos klienten

Hur ser Annikas natverk ut? Finns det nagon
narstdende som kan vara till hjélp?

Vilka fardigheter har Annika? Vad &r det hon
kan gora, fast hon inte gor det i dag?

Hur vél fungerar vardagliga rutiner, som sémn,
mat, regelbundna arbetstider med mera?

OVNING 12: Hinder fér behandling

Omrade Aktuellt? Specificera

Fysisk och kognitiv
funktion

Motivation och egen
problembeskrivning

Bakgrund och
familjesituation

Ekonomi och praktiska
hinder

Ur Beteendeanalys — grunden i kbt, 2:a utgavan av Steven James Linton,
Sofia Bergbom och Ida Flink (Natur & Kultur, 2025)



