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ÖVNING 10: Val av åtgärder 

Vad säger litteraturen om effektiva åtgärder? 

ÖVNING 11: Resurser hos klienten

Hur ser Annikas nätverk ut? Finns det någon  
närstående som kan vara till hjälp? 

Vilka färdigheter har Annika? Vad är det hon 
kan göra, fast hon inte gör det i dag? 

Hur väl fungerar vardagliga rutiner, som sömn,  
mat, regelbundna arbetstider med mera? 

ÖVNING 12: Hinder för behandling 

Område Aktuellt? Specificera

Fysisk och kognitiv  
funktion 

Motivation och egen  
problembeskrivning 

Bakgrund och  
familjesituation 

Ekonomi och praktiska  
hinder 


