OVNING 1: Frdgor om problemets bakgrund

Néar borjade Annika uppleva det aktuella
problemet?

Vad hade hént tidigare? Hur madde hon?

Kommer Annika ihag andra ganger i sitt liv da hon har
haft liknande problem?

Hur sag hennes liv ut da?

Ar problemet i dag p& ndgot satt annorlunda &n hur det
sag ut tidigare?

Néar hon hade problemet tidigare, forsokte hon forandra
det pa nagot satt som var effektivt?

Har nagon i hennes ursprungsfamilj eller slakt haft
liknande problem?

OVNING 2: Problem i beteendetermer

Annikas egen beskrivning Problem i beteendetermer

"Jag tycker inte ens det ar roligt att tala med de gamla
langre, sa jag gor tyst det jag ska och sedan gar jag”

"Jag orkar inte engagera mig hemma heller, sa jag gor inte
sa mycket vettigt utan slotittar mest pa tv.”

"Jag och min man gor inte heller nagot vettigt tillsam-
mans; vi talar knappt med varandra och hittar inte pa
nagot kul.”

"Till och med tjejmiddagarna har blivit trista for jag vagar
knappt 6ppna munnen, eftersom jag tror att de bara ska
tycka att det jag séger ar negativt och trakigt”
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