Fallbeskrivning: Annika

Du arbetar som psykolog inom regionens foretagshéalsovard, dar du traffar Annika, femtiofem
ar, som soker din hjalp efter samrad med sin arbetsgivare.

Annika beréttar att hon kdnner sig trott, orkeslos och nedstamd. Hon sdger att hon inte
langre tycker ndgonting ar roligt. Arbetet pa dldreboendet kdnns tungt, och hon orkar inte
intressera sig for de gamla. Hon berattar sorgset att hon inte engagerar sig hemma heller, att
huset kanns smutsigt och tradgarden vildvuxen. Hon gor bara det som maste goras, trots att
hon egentligen tycker om nér det &r stadat och hemmet ar trivsamt.

Annika sover daligt. Ofta lagger hon sig runt klockan 21, men ligger i timmar och grubblar
pa sin hoppldsa situation, och samma sak sker om hon vaknar under natten eller tidigt pa
morgonen. Hon sdger att en del av trottheten sdkert kan handla om att hon sover for lite pa
grund av grubblerierna, men att hon inte vet hur hon ska béra sig at for att géra annorlunda.
Aven Annikas minne har blivit simre under den senaste tiden. Hon upplever att hon missar
tider och detaljer pa jobbet och kdnner sig ofta ofokuserad.

Annika beréattar att hon tidigare hade mycket energi men sedan maken blev sjuk i cancer
for ett par ar sedan sa har energin forsvunnit. | samband med makens sjukdom slutade Annika
att gora saker som hon tyckte om, som att ga pa gympa, vara ute i skogen och plocka bér och
svamp eller ga pa syjunta med véninnorna, trots att intressena tidigare var viktiga bitar i hennes
liv. Nar maken blev sjuk dgnade hon all tid 4t honom. Det var en tuff tid da hon var bade trott
och orolig, savél for maken som fér ekonomin som blev mycket sémre under hans sjukdom. Hon
sdger att han alltid sa att han uppskattade att hon fanns hos honom. Hon tyckte inte heller det
gav henne nagot att hitta pa saker pa egen hand eftersom hon bara fick daligt samvete.

Nu ar maken frisk men hon deltar @nda inte i ndgon regelbunden fritidsaktivitet; hon sdager
att hon inte har kommit sig for. Hon och maken gér inte heller nagot roligt tillsammans. De
som tidigare tyckte om att vara ute i naturen, greja i trddgarden eller bara sitta pa altanen
och spela kort. | samband med makens sjukdom hamnade mer av ansvaret for hemmet pa
Annika och trots att han nu ar frisk dr ansvarsfordelningen fortfarande skev. Annika skoter all
stadning, disk, tvatt, handling och tradgardsarbete. Hon sdger att hon ar man om familjen
men inte orkar med allt ansvar. Dessutom ar familjens ekonomi fortfarande délig efter makens
sjukdom, ndgot som ytterligare tar pa Annikas ork.

Annika beréattar att hon har hallit kvar vid en aktivitet som hon tidigare tyckte om och det
ar middagar med tjejganget en kvéll i manaden. Daremot tycker hon inte att ens de tillfallena
ar roliga langre. Hon har blivit allt tystare vid middagarna och kommer ofta pa sig sjalv med
att sitta och ténka pa hur trist hennes liv har blivit och att hon inte har nagot intressant att
bidra med. Hon bjuder heller aldrig Idangre hem vdnnerna till sig, eftersom huset dr nedganget
och hon skdms 6ver hur daligt skott tradgarden ar. Annika sager att vannerna ar viktiga for
henne och att hon ar radd att forlora dem om det fortsatter sa har.

Bakgrund

Annika ar fédd och uppvuxen i en medelstor svensk stad dar hon fortfarande bor. Hon traffade
sin man redan i grundskolan och de har tva flickor tillsammans som nu har flyttat hemifran och
studerar pa universitet. Annika har bra kontakt med flickorna men de lever sina egna liv och det
blir inte sa ofta hon traffar dem. Annika gick vardgymnasiet nar hon var i fyrtioarsaldern, nar
barnen hade blivit vuxna. Hon sdger att hon har kant sig nedstamd tidigare, under en period da
flickorna var sma; hon sov daligt och hon kdnde sig tyngd av alla krav. Vid det tillfallet gick hon
ned i arbetstid for att hon inte orkade med bade jobbet och hushallsarbetet, vilket ledde till att
doéttrarna sa att hon var gladare. Annika fick dd mindre daligt samvete 6ver att inte racka till som
mamma. Hon har inte sokt psykologisk behandling tidigare. Hon beskriver att hennes egen mor
var nervost lagd och ofta orolig och att hon tror att modern fick ndgon sorts behandling for det.
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