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Inledning

Om den har guiden
Den har manualen riktar sig till dig som ar larare inom grundskolan eller gymnasiet
som ska anvinda NOKflex.

Manualen forutsatter att du redan har skapat kursen och lagt till elever och licenser for
laromedlet. Se den separata guiden Kom igdng med dina digitala ldromedel.

For mer detaljer om funktionaliteten, besok https://support.nok.se/.

I sidhuvudets grafik ser du hela tiden var i manualen du befinner dig:
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Oversikt Fore Under Efter
lektionen lektionen lektionen

1. Oversikt

Borja fran borjan

I NOKflex finns det manga olika funktioner som stottar och motiverar eleven i det
enskilda arbetet. Ar det forsta gngen eleverna anvinder ett digitalt liromedel kan det
vara en tillracklig utmaning att bekanta sig med och vinja sig vid det. Darfor kan det
vara bra att borja fran borjan — visa eleverna var de hittar teori och 6vningar.

Funktioner for eleven

Utover teori i textformat och 6vningar, finns det en mangd digitala tillagg i NOKflex.
Filmade genomgangar, ledtradar, 16sningar, direkt aterkoppling och ett adaptivt
ovningsverktyg ar nagra exempel. Mycket av detta kommer eleverna att uppticka sjalva
nar de borjar arbeta.

Det finns flera spelifieringsmoment i NOKflex, alla tinkta att 6ka motivationen hos
eleverna. Medaljer, poiang, tavlingar och farger pa uppgifter och nivaer, alla ar olika satt
for eleven att motiveras till att fortsitta arbeta och lara sig mer matematik. Det kan
vara bra att presentera att det spelliknande poangsystemet som ar kopplat

till 6vningarna. Poangen gar att stanga av for den enskilde eleven.

Har ser du elevernas vy.

G matovemo- v Din oversikt

FORTSATT

¥ NOK flex
NOKflex Matematik 1b
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Oversikt Fore Under Efter
lektionen lektionen lektionen

2. Fore lektionen — planering

2.1 Valj avsnitt

En stor del av laromedlet hittar du under menyvalet Teori & évningar. Dar kan du vilja
det avsnitt den kommande lektionen ska handla om, till exempel avsnitt 1.3 Linjara
ekvationer.

Har ser du lararvyn.

Johannas grupp v ¥ @ 0 °

¥ NOK flex
NOKflex Matematik 1b

Teori & ovningar

POANG 48794

Q
Oversikt
W Sparade uppgifter 1uppgift
= Teori & dvningar
Uppféljning & statistik
= EleviBsningar © 1. Aritmetik och algebra iF
Viess
Lektionsaktiviteter
Diagnosverktyg ©  1.1Repetition av rikneregler v
22 Eleviista
Chaheeasy @ 1.2 Repetition av brak och decimaltal v
rarhandledning
Instaliningar
@ 1.3 Uttryck och ekvationer ~
Programmering
@ Algebraiska uttryck 1) (&) @) @) (5

@ Aktivitet: Diskutera — Vilka uttryck &r lika?

Visa som elev @ Linjéra ekvationer 1) (2) (3) (&) (5) @

Forklaringar av NOKflex funktioner:

Oversikt = Overblick 6ver elevernas arbete. Diagonsverktyg = Hir skapar du korta diagnoser
for att testa elevernas kunskap.

Teori och 6vningar = Sjilva liroboken med teori,

16sta exempel och 6vningar. Elevlista = Elevlista 6ver dina elever.

Uppfoljning och statistik = Statisk 6ver elevernas Lararhandledning = Extramaterial.
arbete.
Instéllningar = Hir stéller du in dina och din kurs
Elevlosningar = Hair hittar du losningar som instéllningar.
eleverna har skickar in.

Programmering = Direktldnk till NOKflex Code,
Lektionsaktiviteter = Hir finns material for en programmeringsplattformen.
varierad undervisning.
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Oversikt Fore Under Efter
lektionen lektionen lektionen

2.2 Teori

Under fliken Teori hittar du avsnittets teori, 16sta exempel och filmade genomgangar.

Tillbaka 1.3 Uttryck och ekvationer - Linjéra ekvationer Karin Sterner

TEORI Ova OVNINGSLISTA HANDLEDNING

Linjara ekvationer

Exempel Alla vikterna markerade med x vager lika mycket,

ol * o Q-
LT [fee\l
Vanster sida av vagen i kg: + Hoger sida av vagen i kg:

3x x+ 12

Hur mycket vager de?

ekvation | en ekvationsatter vi tva uttryck lika med varandra. Ekvationen 3x = x + 12 beskriver

att vikterna pa ena sidan véger lika mycket som vikterna pa den andra sidan.

vénster led Den del av ekvationen som star till vanster om likhetstecknet kallas vénster led (VL)

hégerled och den del som star till héger kallas héger led (HL).

x = x+12
Vénsterled =  Hégerled

I6sning  Ldsningentill ekvationen ar det eller de vérden pa variabeln x som gor att vanster och

héger led ar lika.

rot En l&sning kallas ocksa en rot till ekvationen.

Viktiga begrepp ligger i roda rutor. Du hittar ocksa 16sta exempel langst ner i
avsnittet. Klicka pa Visa losningen for att 1asa 10sningen till exemplet.

Ekvationsl&sning Om vi utgér fran en likhet, s& géller likheten dven om vi adderar, subtraherar,
multiplicerar eller dividerar bada leden med samma tal.

maélet &r att fa variabeln (ofta x) fri i det ena ledet.

Lostexempel | (nderssk genom prévning om x = 3 &r en |6sning till ekvationen
a)2Zx+9=15

bydx+ 11 =27 —x

Visa l6sningen
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2.3 Ova, Ovningslista och Handledning

Klickar du pa fliken Ova, kommer du till forsta 6vningen i avsnittet, eller dir du var nir du
lamnade avsnittet sist.

Under fliken Ovningslista hittar du en sammanstillning ver avsnittets Svningar.
Ovningarna ligger

pé olika nivaer, ju hogre niva desto svarare.

Under Handledning far du som larare hjalp och tips over aktiviteter och diagnoser kopplade
till avsnittet. Du hittar ocksa topplista pa de 6vningar flest elever har fastnat pa.

1.3 Uttryck och ekvationer

Linjéra ekvationer

B Teori E 6va = Ovningslista @ Handledning
28 Uppgifter Visa kursstatistik » 0

1 Niva1 =] 2 Nivaz = 3 Niva3 1= 4 Nivad 1=} 5 Niva5s (=]

0 1324 =} 1331 = 1337 =} 1342 = 1348 =]
1325 14 1332 = 1338 1= 1343 1=} 1349 =]
1326 =] 1333 = 1339 1= 1344 1=} 1350 =]
1327 =] 1334 = 1340 [=3 1345 =] 1351 =]
1328 (=] 1335 = 1341 l=d 1346 1=}

1329 = 1336 = 1347 e

1330 =

Forhandsgranska Gvningar
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Oversikt Fore Under Efter
lektionen lektionen lektionen

2.4 Férhandsgranska ovningarna

Klickar du pa Forhandsgranska ovningar fills 6vningarna ut i en lista under 6vnings-
listan. Dar kan du se 6vningens uppgifter, vilken niva den tillhor och vilket nummer den har.

Under fragetecknet (?) hittar du mer information.

1.3 Uttryck och ekvationer

Linjéra ekvationer

B Teori E Ova 1= Ovningslista @ Handledning
28 Uppgifter Visa kursstatistik » 0

1 Niva1 = 2 Niva2 = 3 Niva3 ] 4 Nivaa [l 5 Nivds =
1324 = 1331 = 1337 = 1342 = 1348 [[=3
1325 = 1332 = 1338 = 1343 = 1349 =
1326 = 1333 = 1339 = 1344 = 1350 =
1327 = 1334 = 1340 = 1345 = 1351 =
1328 = 1335 = 1341 = 1346 =

1329 = 1336 =4 1347 =

Q 1330 =

Forhandsgranska Gvningar

Om du klickar du pa uppgiftsnumret 1330 sa linkas du vidare till denna 6vning:

] as
Q 1330 @ Lés uppgiften utan digitalt verktyg.
Vilka steg bér utforas for att Iosa ekvationen och i vilken -
4879..p ordning?
A Addera 5 till bada leden.
+20p B Subtrahera 5 fran bada leden, o
C Multiplicera bada leden med 5 .
D Dividera bada leden med 5.
sc+5=30 i|cs ]
x
Z_5= ]
3-5=2 |
5x-5=3 B.D
5
e nafl AC

5

e o i S
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Oversikt Fore Under Efter
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3.Under lektionen — genomforande

3.1 Lektionsaktiviteter — Matematiska begrepp

Lat eleverna oka forstaelsen genom att prata matematik med varandra. Begrepps- och
problemlosningsaktiviteterna ger en bra lektionsstart.

1. Aritmetik och algebra X+ 1.3 Uttryck och ekvationer X = 7 uppgifter

testkarin

o Vilka uttryck ar ekvivalenta? ol o 1.3 Utt

¥ NOK flex

NOKflex Matematik 1b Pt
VALJ

Visa svar & statistik @

Oversikt a) 3, 6och 10 b) 11, 12och 14 c) 3, 7ochl6 d) 4, 140ch 16
Teori & dvningar

Uppfdljning & statistik Q0  Kalle laser en sida pa m minuter, 1.3 Uttryck oct

ElevlGsningar Hur ménga sidor laser han pa 7 minuter?

Lektionsaktiviteter VALJ

Visa svar & statistik @

842 Diagnosverktyg

Elevlista
a) Im b) 7+m o 7 9 2

Lararhandledning m

Programmering

Du hittar en bra karta 6ver hur du ska genomfora aktiviteten under Lektionsaktiviteter.

Lektionsaktiviteter

Starta ny lektionsaktivitet

Begrepp

| den har aktiviteten diskuterar eleverna
matematikens begrepp. Metoden ar hamtad fran
Harvard och bygger pa att eleverna fungerar som
resurser for varandra. | filmen kan du se nar
aktiviteten genomfors i ett klassrum.

Tid for genomforande: ca 20 min

Probleml&sning

| den har aktiviteten samarbetar eleverna for att losa
ett problem som presenteras i en film. Metoden har
stora likheter med det satt att arbeta med
problemldsning som presenterades i Skolverkets
Matematiklyft. | filmen kan du se nar aktiviteten
genomfors i ett klassrum.

TRt genemmRdeca s




"lEI.’ (::::) NATUR&
KULTUR

Oversikt Fore Under Efter
lektionen lektionen lektionen

3.2 Teori och filmade genomgangar

Om det ar forsta lektionen med NOKflex for eleverna kan det vara bra att visa dem
fliken Teori, dar de hittar det aktuella avsnittet.

Presentera sedan teorin pa det siatt som du kanner dig bekvim med, till exempel i en lararledd
genomgang. Du kan aven lata eleverna sjalva lasa texten och titta pa det filmade exemplet.

Teoriavsnitten i NOKflex innehéller filmade exempel. Dessa finns langre ner pa sidan Teori.
Lararen i NOKflex-filmerna heter Ragnar Lindstedt och han ar verksam pa ett ggmnasium i
Orebro.

_ekvationer

X-13=29

Att losa ekvationer
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Oversikt Fore Under Efter
lektionen lektionen lektionen

3.3 Egen traning

Nar det ar dags for eleverna att borja arbeta pa egen hand ar det 1ampligt att visa dem den forsta

ovningen genom att klicka p4 fliken Ova.
Var tydlig med att eleverna ska anvinda penna och papper nar de gor 16sningar till 6vningarna i
NOKflex. Det ar endast svaret som ska skrivas in i svarsrutan.

1.3 Uttryck och ekvationer
s < Algebraiska uttryck ¥ ® °
B Teori B Ova i= Ovningslista
Q 1319 4 e
b
8p .
Los uppgiften utan digitailt verktyg.
+40p Berakna vardet av uttryckenom x = 6 ochy = =2 1]
< ]
a) Sx—y+3
(&
®
) QAR
s
2. Inmatningshjalp VE T P * + = > X

Tangentbord Ledtrad Lésning

3.4 Nasta ovning

Nar eleven ar klar med 6vningen hittar hen till nista genom att klicka pa Svara. Det
gar att vilja att gora alla 6vningar i ordning eller att NOKflex valjer 6vningar till dig.

Alla 6vningar kommer i ordning Dina svar styr nivan pa ndsta évning

Eanar] N

10
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3.4 Avsluta lektionen med en diagnos

I NOKflex finns ett fardigt Diagnosverktyg for dig som larare. Har hittar du uppgifter pa
grundlaggande niva pa varje avsnitt. Klicka exempelvis ihop en kort diagnos som en "exit
ticket", en kort test av vad eleverna har lart sig under lektionen, och avluta lektionen med

diagnosen.

Vilj ett eller flera avsnitt
1 avsnitt, 2 féreslagna uppgifter

Repetition av rakneregler

Repetition av brak och

decimaltal

Uttryck och ekvationer

Mer om uttryck och

ekvationer

Procent och

férandringsfaktor

Prioriteringsregler

Tal i brakform

Algebraiska uttryck

Multiplicera in i pare..

Repetition av proce...

Negativa tal
Addition och subtra...
Uttryck och ekvation...

Férandringsfaktor

SKAPA DIAGNOS

Vilj uppgifter till diagnosen och skicka ut

till klassen.

1. Aritmetik och algebra (1)

Multiplikation och di...

Multiplikation och di...

Ekvationer med fler...

Uttryck, ekvationer o...

Procentuella férandr...

Lés ekvationen

5=5x-15

Svar: x =

Ratt svar: Visa

Los ekvationen

X
—+1=7
3+

Svar: x =

Rétt svar: Visa

Tal i decimalform oc...

Tillampningar och p..

Procentuella fordndr...

+ LAGG TILLEN KOMMENTARSFRAGA

Kan t.ex. anviindas f8r feedback pa diagnosen

di

11



o O

Oversikt Fore
lektionen

NATURs
KULTUR

Efter
lektionen

Under
lektionen

4.Efter lektionen — uppfoljning

4.1 Hur langt har eleverna kommit?

Under menyvalet Oversikt kan du skaffa dig en snabb 6versikt 6ver elevernas arbete
pé lektionen. Under rubriken Hér fastnar eleverna kan du se vilka uppgifter som var
utmanande. De bla prickarna i diagrammet langst ner visar var eleverna senast
raknade. Om du haller muspekaren pa en bla prick ser du vilken eleven ar och den
senast avklarade uppgiften.

'iﬂ" -Matte Demo- Vv

¥ NOK lex
NOKflex Matematik 1b

Din oversikt

POANG 10628 @ Skriv nytt meddelande

Oversikt
P
Teori & dvningar A\

Bérja har -

>

Senaste veckan

W\ Hej Larare!
Uppfoljning & statistik A
. =
Elevigsningar
Lektionsaktiviteter
Aktiva elever

Diagnosverktyg

Eleviista

- -\
1n 3/

Just nu Idag

Lirarhandledning
Instéliningar

Programmering

Under Oversikt & och statistik hittar du elevernas arbete.

% Matb
¥ NOKflex Elevmatris Statistik
NOKflex Matematik 1b —_
2. Potenser och formler X v Q v Exportera o

Lennat

0 elever Gunnar Pettersson Hanna Fall Karin Berglund Lars Mattsson
Oversikt 2.1 Potenser
Teori & Gvningar PaisragE 006200 ONC 000> 00000 00
Uppfdljning & statistik Exponenten noll och negat.. 0 ° 0 ) G 3 o o 0 o o o o o o o 0 o o

= Elevidsningar Mer om potenser ochpote..  y @) @ + N @ 00 > 006 YO 00

Lektionsaktiviteter = - =

4 avsnitt 2.2 Potensekvationer
Diagnosverktyg
Clavista Kvadratrotter och ekvation. 0 o @ 4 s 3 (3 o ° o- 9 D o o o O @ o o
Lérarhandledning Potensekvationen x" = o 00O ' O o o o o ° 000600 o °
Instélining Ekvationsldsning med digi A A A NN D S /2 anananan aananAn W 2"

12
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Kontaktinformation
Natur & Kultur Supportsida: support.nok.se
Telefon: 08-453 87 00 E-post: kundsupport @nok se
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