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SVARTA DODEN

ORUTOM KRIG OCH SVALT var det sjukdomen pesten som manniskor
F var mest rddda for. De som insjuknade fick hog feber, stora varfyllda
bélder, blasvarta flickar pa hela kroppen och svarta tungor — vilket sa-
kert var orsaken till att sjukdomen ocksé kallades for svarta doden. Inom
nagra dagar dog de flesta en mycket plagsam dod. Inte konstigt att folk

var livradda.

Pesten spreds som en farsot i flera omgangar mellan 1300- och 1700-talet.
Ett annat ord for farsot dr epidemi, som dr en snabbt smittande

sjukdom bland minniskor. En epidemi som sprider sig 6ver

flera kontinenter eller 6ver hela virlden kallas for pandemi.
Under historiens lopp har pesten dédat hundratals miljo-
ner manniskor. Ja faktiskt manga fler dn de som dott i
virldens alla krig. Bara under 1300-talet dog cirka 40 %
av Europas alla méinniskor (fyra av tio) av pesten, eller
digerdoden som den kallades da, vilket betyder "den

stora doden”.

I folktrons siagner tog den fruktade pesten olika gestalt.
Den var liksom béde sjilva sjukdomen och ett visen pa
en och samma gang. Ibland visade den sig som en man
utan huvud, en ryttare pa en trebent hist eller som fattiga

barn. Ibland som en réd tupp, en kalv, ett rullande nystan,



ett rott svavande lakan eller en flygande jarnstang.
Alla var de varsel (forvarning) om att katastrofen
var néra. Ett annat illavarslande tecken var om man
fick ett svart kors i handflatan.

En vilkind sidgen handlade om tva okinda barn, en
flicka och en pojke, som kom till en gard. Flickan bar pa
en sopkvast och pojken en rifsa, eller tvirtom. Om pojken rif-
sade skulle nagon eller ndgra pa garden d6 i pesten, men om flickan
sopade skulle alla d6. Det kunde ocksa dyka upp en fattig pojke i trasiga
klider. Om nagon pa garden kommenterade hans klider svarade han:
"Det kommer inte bli brist pa kldder,

bara brist pa brider (till likkistor).”

Pesten kunde ocksa ta gestalt av en okidnd man som ville bli rodd 6ver en
sj0. Man hade namligen lagt mirke till att pesten inte kunde ta sig 6ver
vattendrag. Pa 6verfarten blev baten tyngre och tyngre. Nir pesten kom
over pa andra sidan kunde smittan fortsitta att spridas. Den som skjut-
sade pesten straffades genom att antingen vara den enda i byn som blev
smittad och dog, eller vara den enda som 6verlevde. I vissa berittelser
sdgs byar ha fatt sitt namn efter att pesten dragit fram. Till exempel byn
Fyrunga dir bara fyra unga manniskor 6verlevde, eller byn Naum efter

en jamande katt som blivit ensam kvar.

Minniskor tog till grymma metoder for att stoppa och skydda sig mot
pesten. De virsta var att offra djur och manniskor genom att begrava dem
levande. Det berittades om foraldraldsa svaltande barn som under pestti-

der kom till gardar for att be om mat. Gardsfolket grivde da en grop, och
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lurade ner barnet genom att slinga ner en smorgas i halet. Sedan borjade
gardsfolket snabbt fylla igen gropen medan det utsvultna barnet grit och

ropade: ”"Varfor kastar ni jord pa den goda smérgasen?”

Tyvarr var det inte bara i signerna man offrade méanniskor for att forsoka
stoppa pesten. Det hinde i verkligheten ocksa. I en dombok fran ar 1712
kan man lasa om Kerstin Gudmundsdotter frin Sunnerby i Sméland som
berittade om hur hon med vald tvingats ner i en likkista och att lock-
et sedan spikades igen. Hon riddades i sista sekund av nagra som horde

hennes fortvivlade skrik.

En annan taktik var att muta pesten genom att hinga en kottbit pa girds-
garden (ett slags staket). Nagra pastod att man kunde smérja in dorr-
posten med blod eller plantera pestgris runt huset. Da skulle pesten ga
forbi huset och skona dem som bodde dir. Andra sitt var att sitta sig i
karantin, det vill saga att stanna hemma och inte slappa in nagon okind.
Eller att helt enkelt fly till skogs tills pesten dragit forbi. I pesttider spreds
manga falska rykten om okidnda méinniskor som gick runt bland gardar-

na och spred pestsmittan. Ridslan f6r fraimlingar var darfor stor.

Folktrons sagner om pesten fungerade som en paminnelse om historiens
varsta farsoter. Tron pa pesten gav ocksé forklaringar och forsokte for-
hindra smittspridning. Pa den tiden pastod pristernaikyrkan att farsoter
var Guds straff for att manniskorna inte levde som Gud ville. Pa sa vis
forsokte de fa folk att annu mer underkasta sig den kristna religionen och
avskracka méanniskor fran att bryta mot kyrkans regler. Likarna forr sa
att pesten orsakades av dalig luft, som kallades miasma. Den daliga luften

i ett rum trodde man kunde drivas bort med rok fran nodeld, som tindes



-. att gnida trd mot tra. Pestlikare som be-
b= = sokte smittade bar ofta fagelnibbslik-
. nande skyddsmasker for ansiktet. Dessa

fylldes i "ndbben” med starkt doftande 6rter som

man trodde skyddade mot miasman.

I var tid vet vi genom forskning att pest orsakas av en bakterie som kan
ge tre olika varianter av sjukdomen: boldpest, lungpest och blodpest.
Smittan sprids via luften eller direktkontakt mellan manniskor och djur.
Forr bodde de flesta méanniskor trangt, dir det fanns 16ss och rattor som
spred smittan. Och eftersom man inte visste om att det fanns varken bak-
terier eller virus var man heller inte sa noga med att tvitta sig eller ha
rent dricksvatten. Allt detta gjorde forstés att pesten spreds extra snabbt
och dodade sia manga. Idag bekdmpar vi smittsamma infektionssjukdo-
mar med vaccin, antibiotika, battre hygien och karantin. Men dven om vi
idag vet mycket om bakterier och virus, sa drabbas vi fortfarande av nya
sjukdomar. Undrar vad ménniskor i framtiden kommer att siga om till

exempel svininfluensan och covid-19 - var tids farsoter?
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