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Hogskoleprovet Metoderna och
Hogskoleprovet Matematiken passar

bade dig som skriver hégskoleprovet
férsta gangen och dig som redan ar
bekant med provet.
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Metoderna e Natemaliker

Handbaoken for hela provet

Bestill béckerna pa nok.se
eller hos din vanliga aterforsiljare.
08-453 87 00 | nok.se

Hégskoleprovet Metoderna

Hogskoleprovet

Vagen till dromutbildningen

| Hogskoleprovet Metoderna och Hégskoleprovet Matematiken

far du all hjélp du behover for att maxa ditt resultat pa hégskoleprovet.
Innehallet &r framtaget av personer som sjélva anvant metoderna for att
na toppresultat — och som vet hur man lagger upp studierna pa basta satt.

Varje ar skriver tiotusentals svenskar hégskoleprovet
—med varierande resultat. Manga undrar hur man
forbereder sig pa basta satt. Och pa det svarar vi att
det béasta sattet ar att faktiskt forbereda sig. Manga
borjar plugga infor provet for sent, sa att kunska-
perna inte hinner satta sig ordentligt. Och de saknar
verktyg for att ta sig an utmaningarna pa ett effektivt
och malinriktat satt.

| den har foldern vill vi ge dig en inblick i vara hand-
bocker Hégskoleprovet Metoderna och Hégskole-
provet Matematiken: det unika pedagogiska
upplagget, exempel pa olika typer av évningar,
experttips infor provet och en intervju med en

av forfattarna.

Laromedelsforfattarna har hallit kurser i flera ar

och har stor kunskap i provets struktur. Du far enkla
strategier fér hur du kan na ett toppresultat, oavsett
om du skriver provet férsta gangen eller vill héja ditt
resultat. Du far dven experthjalp om vilka fallgropar
som finns — och hur du slipper trilla ner i dem.

Hogskoleprovet Metoderna innehaller konkreta
metoder f6r provets alla atta delar och 1&sningar till
autentiska uppgifter. Pa ett tydligt och systematiskt
satt far du koll pa strukturen och 6var dig pa de
moment som faktiskt testas pa provet.

Kommer snart!

Hégskoleprovet Matematiken, en separat
matematikbok fér dig som behéver repetera
matematiken.



Hégskoleprovet Metoderna

Katarina Streberg Carstorp,
medforfattare till boken Hégskoleprovet

Metoderna, héjde sig fran 1.00 till 1.90
pa tva manader.

»nJag ar ett levande bevis pa att man inte behéver vara ett mattegeni
for att fa bra resultat pa hégskoleprovet«, sager hon.

Lank till gamla
prov finns i bokens
Katarina Streberg Carstorp arbetade lange som extramaterial!
journalist, men ville efter ett tag skola om sig till nok.se/extramaterial
psykolog. Eftersom gymnasiebetygen inte réckte
till valde hon att géra hégskoleprovet igen fér férsta
gangen pa sex ar.

Med en lang karriér inom journalistik var inte den
verbala delen av provet nagot problem — daremot
satte matematikkunskaperna kappar i hjulet.

»Jag lanade tva mattebdcker med gymnasiets
férsta mattekurser och réknade igenom vartenda
tal infor provet. Och sa ringde jag ménga samtal
till mina mattekunniga kompisar, sager Katarina
Streberg Carstorp.«

Sammanlagt pluggade hon matematik tva timmar om
dagen i tvd manader — och lyckades héja sitt resultat
fran 1.00 till 1.90.

»Jag ar beviset pa att man inte maste vara nagot
mattegeni for att skriva hégskoleprovet med bra
resultat«, sager Katarina Streberg Carstorp. »Det
viktiga &r att lara sig hur provet funkar, logiken,
betonar hon.

»Manga ar lite radda for att skriva hdgskoleprovet
och tror att man maste vara sa himla smart. Men
om man férbereder sig ordentligt och dvar mycket
finns alla chanser att fa bra resultat!«

Katarina Streberg Carstorp

Hégskoleprovet Metoderna

5 smarta tips infor

hogskoleprovet

1. VA PA GAMLA PROV

Att 6va pa gamla prov ar ett valdigt bra knep for att lara sig
vilken typ av fragor man behéver beharska. Det underlattar
om du lar dig strukturen av hégskoleprovet och dess upp-
gifter. Det gor det lattare att slappna av nar du val ar dar.
Du hittar en lank till gamla prov i bokens extramaterial pa
nok.se/extramaterial

2. BORJA PLUGGA I TID

Manga bérjar plugga alldeles fér sent. Vid inlérning
ar upprepning och nétning tva betydelsefulla faktorer.
Det ar battre att plugga kortare sessioner under langre tid
- da séatter sig kunskapen djupare.

3. LAS VARJE FRAGA NOGGRANT

Infér den verbala delen ar det viktigt att du laser igenom
bade fragorna och svaren noggrant - och ser till att du
verkligen forstar vilket svar som efterfragas.

4. FASTNA INTE

Varje fraga ar véard en poéng. Sa du vinner inget pa att
fastna pa en uppgift. Kénner du att det ar for svart, hoppa
fragan och ga vidare till nasta. Ga tillbaka om du har tid
i slutet i stéllet. Chansa annars, du far inga minuspoéang
om du svarar fel.

5. TA DET LUGNT

Det ar latt att fa panik och inte veta var man ska bérja.
Forsok ta det lugnt, fa lite frisk luft i pauserna, och kom ihag
att du inte kan géra mer an ditt basta. Hang inte upp dig pa

2.00, det ar ytterst séllan som hégsta resultatet kravs.



Smakprov ur Hégskoleprovet Metoderna

Lar kanna hogskoleprovet

Det bdsta och snabbaste sittet att bekanta sig med hogskoleprovet pa,
ar att gora gamla prov. Ju fler desto battre! Samtliga prov ar offentliga
och finns tillgangliga som 6vningsprov. Pa bokens hemsida finns det
lankar till gamla hogskoleprov. Dessvirre saknas delproven med de
engelska texterna, ELF, av réttighetsskal.

Det finns flera syften med att trina pa gamla prov. Till att borja
med dr det viktigt att tidigt ldra kinna hogskoleprovets struktur.
Proven dr namligen till stor del lika varandra mellan provomgang-
arna. Bilda dig tidigt en uppfattning om vilka kunskaper som testas,
hur fragorna stills, hur manga uppgifter det ar pa varje del och hur
tuff tidspressen dr. Genom att borja med att skaffa dig en
overblick far du forhoppningsvis en tydligare bild av hur
du bast ska lagga upp dina studier och varfor. \\//

For att underldtta for dig har vi i det hér kapitlet samlat
det mest nddvindiga du behover for att komma igang. -~

Ova p3
gamla prov!

Kort om hogskoleprovets delar

Hogskoleprovet testar hur férberedd du ér for hogre studier. Provet,
som ges en gang per termin, bestar av 160 uppgifter férdelade pa tva
delar. Den kvantitativa delen testar fardigheter i matematisk problem-
16sning och logik medan den verbala delen testar lds- och ordférstaelse
pa svenska och engelska.

Provdagen ér indelad i fem provpass: tva kvantitativa och tva
verbala. Det femte provpasset dr ett si kallat utprovningspass dér nya
uppgifter testas infor kommande prov. Resultatet fran detta provpass
raknas inte in i provresultatet. Nar du skriver provet vet du dock inte
vilket pass som ér utprévningspass. Du behéver darfor prestera lika
bra pé samtliga fem provpass.

I bokens sista kapitel kommer vi att aterkomma till provdagen.

6 Kom igang

Smakprov ur Hégskoleprovet Metoderna

Antal Rekommenderad

Delprov uppgifter | provtid Testar
XYz 2x12 2X 12 min Matematisk
Matematisk problemldsning
problemldsning

5 KVA 2x10 2x 10 min Kvantitativa jamforelser

'g Kvantitativa av tal och storheter

= jamforelser

':é NOG 2X6 2x 10 min Hantering av

E Kvantitativa matematiska och logiska
resonemang problem
DTK 2x12 2 X 23 min Férmaga att avldsa
Diagram, tabeller information fran diagram,
och kartor tabeller och kartor
ORD 2x10 2 X3 min Forstaelse av svenska ord,
Ordforstaelse uttryck och begrepp
LAS 2x10 2 x 22 min Svensk lasforstaelse

__ | Svensk lasforstaelse utifran olika typer av

< texter

-E MEK 2x10 2 X 8 min Forstaelse av svenska

< | Menings- ord och begrepp i sitt
komplettering sammanhang
ELF 2x10 2X22min Lasforstaelse och
Engelsk lasforstaelse tolkning av texter pa

engelska

Varje provpass dr 55 minuter. Du som har dyslexi har dock mojlig-
het att skriva hogskoleprovet med utokad provtid. Det innebir att du
har 80 minuter per provpass. Du behéver dé inte skriva det femte sa
kallade utprévningspasset.

Svarshaftet

Infor varje provpass delas ett nytt uppgiftshafte ut. I detta far du skriva
och anteckna precis sa mycket du vill. Svaren fyller du i pa en sarskild
svarsblankett som ldmnas in i slutet av respektive provpass. Det ér viktigt
att du foljer svarsinstruktionerna om att exempelvis endast anvinda
blyertspenna och att sudda noga. D4 blanketterna scannas automatiskt,
ar det ocksa viktigt att du fyller hela rutan enligt exemplet nedan.

ENEN Y EN ENES I EN I
OO IO|IO|O ON@IOoOolo

Svarsruta Korrekt ifylld svarsruta

Kom igang 7
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Smakprov ur Hégskoleprovet Metoderna

Bokens metoder

I den hir boken har vi sammanstéllt nirmare 30 metoder och strate-
gier, férdelade pa de atta provdelarna. Vissa metoder liknar varandra
medan andra ér unika for sin del. Flera kapitel inleds med en effektiv
metod, en slags 10sningsmall som du kan anvinda under hela delpro-
vet.

For att bli bra pa hogskoleprovet dr det viktigt att sa snabbt som
mojligt borja fokusera pa autentiska uppgifter, forslagsvis fran gamla
prov. Malet med att géra manga uppgifter ar att du ska borja kanna
igen de vanligaste uppgiftstyperna och sa snabbt som méjligt lara dig
hur du ska lagga upp din 16sning. I den hiar boken kommer vi dérfér
till stor del att utga fran texter och uppgifter som varit med pa tidiga-
re hogskoleprov. Vissa uppgifter har vi dock konstruerat sjilva for att
belysa en metod eller en utmaning lite extra.

Kom igdng med metoderna

Hogskoleprovet dr inte som de flesta prov du kanske minns fran
skolan. Pa hogskoleprovet har du alltid tillgang till fyra eller fem
svarsalternativ. Med lite trdning kan dessa bespara dig vardefull tid pa
provdagen.

Nagot forenklat kan man sdga att alla uppgifter pa provet gar att
16sa pa tva sitt. Antingen loser du uppgiften (alternativt besvarar
fragan) och jamfor ditt svar med svarsalternativen. Eller sa utgér du
fran svarsalternativen, till exempel genom att utesluta felaktiga svars-
alternativ ett efter ett tills du bara har ett alternativ kvar. I praktiken ar
ofta en kombination av de béda sitten den mest effektiva metoden.

Genomgaende for hogskoleprovet giller det att snabbt och listigt
utnyttja svarsalternativen sa mycket det bara gar. For att illustrera vad
vi menar ska vi nu titta pa tva exempeluppgifter, en fran den kvantitati-
va delen och en fran den verbala delen.

8 Komigang

_______________________________________________________________

Uppgift 1 - fran XYZ

En ratvinklig triangel har en katet som &r 3 cm och en som &r 4 cm.
Hur lang ar hypotenusan?

B 7cm
C 12cm
D

i A 5cm
i 25cm

_______________________________________________________________

Losning

Den har uppgiften ar fran delprovet XYZ i det kvantitativa delprovet. Din
uppgift ar att besvara fragan med hjalp av informationen som ges. Om du
minns Pythagoras sats kan du anvanda den for att 16sa uppgiften. Men pa
hdgskoleprovet gar det ofta bra att resonera sig fram till rétt svar med hjalp av
svarsalternativen. Du behdver i det har fallet inte ens minnas vilka sidor som
heter vad, bara att hypotenusa och katet har med sidor att gora. Tricket ar att
utga fran svarsalternativen.

1. Rita en triangel. Enligt informationen &r tva av sidorna 3 cm respektive
4 cm ldnga. Den tredje sidan dr antingen 5 cm, 7 cm, 12 cm eller 25 cm.
Samtliga alternativ ar langre d@n bade 3 cm och 4 cm. Det betyder att sidan
som efterfragas (hypotenusan) maste vara den langsta sidan.

2. Den langsta sidan (hypotenusan) i en ratvinklig triangel ar alltid kortare
an de bdda andra sidorna tillsammans, det vill séiga3cm +4cm =7 cm.
Det enda svarsalternativ som ar langre dn 4 cm men kortare 4n 7 cm &r
alternativ A, 5 cm. Svara darfor alternativ A, som ar ratt.

[S[E[S[E]E]

Det viktiga dr inte hur
du kommer fram till

\\// ratt svar, det viktiga ar

att du svarar ratt!

Kom igéng 9
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Overslagsrikning

En av de viktigaste firdigheterna pa XYZ ar overslagsrikning,

dér du avrundar i berdkningarna for att fa enklare tal att jobba med.
Det passar sdrskilt bra pa uppgifter dér svarsalternativen ar langt
ifran varandra storleksmassigt.

Uppgift1
Om x = 3, vad ar da x3 (x3- x3)?

A 27
B 81

\/f Jobbiga véarden?
C 486

Avrunda!
D 18954

Losning
1. Uppgiften har ar alltsa att berdkna vad uttrycket i frdgan blir, om du
ersatter x med 3.

2. Eftersom svarsalternativen ligger langt ifran varandra racker det med att
du rdknar ut svaret ungefarligt. Bérja med 3° och 32

33=3.3.3=27
32=3.3=9
3. Uttrycket i uppgiften ar alltsa lika med 27 (27 — 9) = 27 - 18. Med tanke pa

att svarsalternativen ar glest ordnade kan du avrunda till ndrmaste tiotal:
30-20=600.

4. Jamfor nu med svarsalternativen. Det enda som ar i ndrheten av 600 &r
alternativ C, 486. Svara darfoér C, som ar ratt.

ENENFENEY
OO ® OO

Observera!

I detta exempel var svarsalternativen mycket glest givna. Ibland kan
alternativen verka ligga néra varandra men dnda vara tillrackligt langt
ifran for att 6verslagsrakning ska vara en effektiv metod. Lét oss titta
pé ett sadant exempel.

16 Kvantitativ del
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Spraklig ton

Ibland kan de olika svarsalternativen ha likartad betydelse men dnda
lite olika nyans och innebord. D ér det viktigt att forsta ssmmanhanget
och tonen i texten for att kunna avgora vilket ord som vore mest typiskt
och som passar bist in. I en akademisk text letar vi exempelvis sallan
efter alltfor vardagliga ord. Det dr ocksa bra att vara vaksam pa om
ordet ar for Gverdrivet eller starkt.

Uppgift 6

Det var hur vél de lyckades med sin ambition att sdnka
brottsligheten i innerstaden — den nya borgmastaren steg hégti den
allmanna opinionen till foljd av detta.

A anmarkningsvart
B fantastiskt

C jattebra

D obeskrivligt

Losning

1. Las forstigenom meningen och sedan svarsalternativen. Svarsalternativen
har likartad betydelse. Darfor ar det viktigt att [dsa meningen noggrant,
tolka ordens betydelse och forsoka avgora vilket ord som vore mest typiskt
i sammanhanget.

2. Meningen har ett ganska hdgtravande och formellt sprak: “lyckades med sin
ambition” och “steg hégt i den allménna opinionen till foljd av detta” Det later
som nagot som skulle kunna passa i en nyhetsartikel eller en akademisk text.

3. Uteslut de alternativ som &r allt for vardagliga. Stryk darfor alternativ C.
Uteslut dven de alternativ som visar pa en allt for stark vardering eftersom
formella texter séllan innehaller dessa. Stryk darfor dven alternativ B och D.

4. Kvar dr alternativ A som later mer passande i sammanhanget. Det har en
mer aterhallsam och neutral ton. Svara darfor alternativ A, som ar ratt.

Sammanfattning

Ibland maste du lita pa din sprdkkdnsla; &ven om alla alternativ passar
in rent sprakligt maste de ocksa ha ritt sprdklig ton i ssmmanhanget.

MEK - Forstd sammanhanget 133

11
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En effektiv metod TTTTTTTTTTToooonoosososssssooosoooooosooosoosooooos ;
Uppgift 1

Att lyckas avgora om informationen i en NOG-uppgift racker for att
besvara fragan ar en sak. Men att snabbt och med sikerhet komma fram
till vilket av de fyra ja-alternativen (A-D) som eventuellt ar ritt, det

ar en helt annan sak. P4 NOG rekommenderar vi darfor att du borjar
med att trdna in var effektiva metod, vilken vi nu ska titta nairmare pa.

En brollopstarta i flera vaningar bestar av totalt 76 bitar. Varje vaning
har lika manga bitar utom den 6versta, som bestar av minst antal bitar.
Hur manga vaningar har tartan?

(1) Den 6versta vaningen bestar av 12 bitar.
(2) Den nedersta vaningen bestar av 16 bitar.

Tillrdcklig information for 16sningen erhalls

A i(1)meneji(2)

B i(2)meneji(1)

C i(1)tillsammans med (2)

D i(1)och (2) var for sig

E ejgenom de bada pastdendena
Losning

1. lden héar uppgiften ska du underséka om informationen som ges racker
for att berakna antalet vaningar i tartan. Borja med steg 1 i den effektiva
metoden. Kan du svara pa fragan enbart med hjalp av pastaende (1)?

2. Pastaende (1) sager att Gversta vaningen bestar av 12 bitar. Om det totala

antalet bitar ar 76 far de 6vriga vaningarna totalt besta av (76 — 12 bitar =)

64 bitar. Det finns mer an en 16sning pa detta, exempelvis 2 vaningar a 32
- - bitar eller 4 vaningar a 16 bitar. Informationen i (1) &r alltsa inte tillrécklig
da den ger flera mgjliga 16sningar. Stryk alternativ A och D och ga vidare

till nasta steg.

3. Bortse nu fran informationen i pastaende (1) och titta enbart pa
1 Borja med pastdende (1). Avgor om informationen racker for att pastaende (2). Har far du veta att den nedersta vaningen bestar av 16 bitar.
besvara fragan. D& kommer dven ndsta vaning att bestd av 16 vaningar. Tartan, fransett
den 6versta vaningen, far nu féljande utseende:

2 Bortse sedan fran informationen i (1) och lis pastaende (2). Forsok

. . . . N . . Vanin 1 2 3 4
att avgora om informationen i (2) racker for att besvara fragan. J

Antal bitar 16 16 16 16
Totalt antal bitar | 16 32 48 64

3 Om varken (1) eller (2) var for sig gett dig tillrackligt med
information for att besvara fragan, tittar du avslutningsvis 4. Kvar till femte vaningen finns nu 76 - 64 bitar = 12 bitar. Informationen
pé de bada péstaendena tillsammans. i (2) ger alltsa (exakt) en 16sning. Informationen i pastaende (1) behdvdes

inte alls. Svara alternativ B, som dr ratt.

A | B | C [ D | E
O O[O

44 Kvantitativ del NOG - Vad behoévs? 45
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Kom igang!

Har dr tio dvningsord for att du ska komma igang. Uppgifterna
kommer fran hogskoleprovet, varen 1993. Forsok att 16sa dem pa max
3 minuter. Anvind dig av den effektiva metoden.

1.

mogNnow>

N

mogNw>

mgogNnw> w

mogNnw> v

mgogNnow> o

uppvigla

hota
hylla
hetsa
hindra
hana

exkursion

utfard i studiesyfte

total utforsdljning

utdrag ur métesprotokoll
geografisk utbredning
utfardande av dédsdom

vdrja sig
forsvara sig
avsaga sig
anpassa sig

utmarka sig
battra sig

anlete

kropp
ansikte
kansla
minne
vilja
episk

bildskon
stamningsfull
andlig
overklig
berattande

VOl ‘36 ‘98 '/ D9 VS ‘I¥ 'VE ‘AT D1 21ded
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MOANA®> 60 MOA®> & MONA®T> N

moNw> [+d

10.

mogNnw >

teatralisk

dominerande
sjalvsaker
bildad
konstlad
kanslig

berlock

guldkedja
parlring
ddelsten
silverbrosch
hangsmycke

»En utmarkt bok att ta del av for
att optimera sina provresultat.«

komplex

likformig
jamforbar
sammansatt
utforlig
Overdriven

BTJ

kassera

spelain
kasta bort
dela ut
fora dver
betala in

-l
elndema Malamallken

sensmoral

lardom
straff
ansvar
kritik
besvar

'

‘ Handboken fér hela provet

Kommer
HT -19

ORD - Associera mera 87

Bestall béckerna pa nok.se

eller hos din vanliga aterforsiljare.
08-453 87 00 | nok.se
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