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Som vérderingsdrivet och oberoende férlag arbetar vi fér att
mdta manniskors behov av psykologisk kunskap i olika verksam-
heter och livssituationer.

Med var forskningsbaserade utgivning vill vi stérka dig i dina
studier, din profession eller din personliga utveckling — sa att
du kan fortsatta att géra skillnad.

I den har broschyren kan du ldsa om héstens nyheterinom
psykologi, populédrpsykologi, ledarskap, socialt arbete och
vard. For att |dsa om vara andra bdcker och digitala produkter,
besdk nok.se/psykologi.

Kontakt

Asa Norrman Marie Séderberg Ingrid Ericson

Forlaggare psykologi Forlaggare psykologi Forlaggare popularpsykologi
Leg. psykolog, leg. psykoterapeut Leg. psykolog ingrid.ericson@nok.se
asa.norrman@nok.se marie.soderberg@nok.se

Therese Pietila Kund- och séljansvarig therese.pietila@nok.se
Annika Schildt Kommunikationsansvarig hégskola annika.schildt@nok.se
Sanna Wallin PR- & kommunikationsansvarig sanna.wallin@nok.se

Karin Herman Marknadskoordinator karin.herman@nok.se

Véaxel: 08-453 86 00 Mejl: akademiskinfo@nok.se
Hoéguppldsta bokomslag och férfattarportratt kan hamtas pa nok.se/mediabank

Bestall utvarderingsexemplar av nya kursbocker pa
QGE_JS; nok.se/digitalautvarderingsexemplarpsykologi och
av 6vrig utgivning pa nok.se/utvarderingsexemplar
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Samtalsterapi

Spraket som kur och krampa

Vad innebéar det att ”g& och prata med
nagon”, ”ga i terapi” eller ”fa kbt”?

En gemensam faktor for alla psyko-
terapier ar att de dr verbala och bygger pa
att man pratar med varandra. Anda beskri-
ver de teoretiska modellerna i forvanande
liten utstriackning hur samtalet kan astad-
komma exempelvis insikt, kognitiv om-
strukturering eller beteendeforandringar.

I Samtalsterapi utgar forfattarna fran det
minskliga spraket som fenomen i sig, for
att forsta hur behandling i form av pratande
kan medfora forandringar i manniskors liv.
Utifran inlarningspsykologi beskriver de
principer som antas vara nirvarande i
alla terapier dar spraket ar ett avgorande
verktyg. Boken skildrar ocksa ett grund-
laggande dilemma — att det inre samtal
varje manniska har med sig sjalv samtidigt
ar en central del av det problem som terapin
avser paverka. Lasaren bjuds in till en
tankevickande konversation om att forsta
det mest grundliggande i all psykoterapi
- sjalva sprakandet.
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SAMTALSTERAPI

SPRAKET SOM KUR OCH KRAMPA

NIKLAS TORNEKE
OCH .
JONAS RAMNERO

SAMTALSTERAPI
Flexoband, ca 250 sidor
ISBN 978-91-27-82827-8
E-bok 978-91-27-82829-2
Utgivning november 2020

Niklas Térneke &r leg. lékare, specialisti allman
psykiatri och leg. psykoterapeut, verksam vid NT
Psykiatri pa Oland. Jonas Ramners &r fil.dr i klinisk
psykologi, leg. psykolog och leg. psykoterapeut.
Han &r enhetschef vid Kompetenscentrum for
psykoterapi inom Centrum for psykiatriforskning
(KI/Region Stockholm).



Andra
utdkade
utgavan

ANKNYTNINGSTEORI
Inbunden, ca 550 sidor
ISBN 978-91-27-82727-1
Utgivning augusti 2020

1eAld 10104

Anknytningsteori

Denna nya utgava av grundboken Anknytningsteori ar
grundligt reviderad och utokad med den senaste anknyt-
ningsforskningen och nya kapitel om bland annat genetik
och kultur. Boken tar upp begreppen trygg bas och siker
hamn, betydelsen av god omvardnad, samt hur anknyt-
ningen utvecklas fran vaggan till graven. Dessutom ingar
flera uppdaterade kapitel fran Anknytning i praktiken, ex-
empelvis om desorganiserad anknytning, anknytningsbe-
domningar i olika aldrar samt interventioner. Boken ger en
heltickande och aktuell presentation av anknytningsteorin
och flera av dess tillimpningar.

Anders Broberg ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut och professor emeritus i klinisk psykologi vid Géteborgs
universitet. Pia Risholm Mothander &r leg. psykolog, leg. psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi, docent
och f.d. universitetslektor vid Stockholms universitet. Pehr Granquvist ar professor i utvecklingspsykologi vid
Stockholms universitet och certifierad utbildare i Anknytningsintervjun.

Ny
reviderad
utgava

UNGDOMAR OCH IDENTITET
Flexoband, ca 260 sidor

ISBN 978-91-27-82773-8
Utgivning november 2020
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Ungdomar och identitet

Denna etablerade klassiker fordjupar olika aspekter av
ungdomars identitetsutveckling. Forutom att den nya
utgavan ar kraftigt reviderad, uppdaterad och teoretiskt
breddad beskrivs de centrala temana kon och genus, kropp
och sexualitet, etnicitet, sprak och identitet pa internet.
Malgruppen ir studerande och yrkesverksamma inom
amnena psykologi, socialt arbete, pedagogik, sociologi och
barn- och ungdomsvetenskap som ar intresserade av en
fordjupad insyn i livet som ungdom i dagens samhélle.

Ann Frisén (red.) ar professor

i psykologi vid Géteborgs
universitet och leg. psykolog.
Philip Hwang (red.) ar professor
i psykologi vid Géteborgs
universitet och Hogskolan

Vast, leg. psykolog och leg.
psykoterapeut.



Hela havet stormar

Smabarnsfamiljens livboj vid trots,
konflikter och syskonbrak

Favorittrojan ligger i tvitten, strumporna ’:“.
korvar sig, det finns bara hallonyoghurt och
det ar kradadkickligt! Varfor ska syrran jaimt
fa bista platsen i soffan?! Pappa ska ta pa
jackan, inte mamma, och JAG VILL INTE
GA TILL FORIS!

De tva forfattarna, psykologer och sjilva
foraldrar, resonerar har med varme och
kunskap kring hur stormar i familjen kan
hanteras. De visar hur olika omstindigheter
paverkar familjelivet — som antalet barn,
bonusbarn, om det dr en eller fler foraldrar i
familjen — och belyser med stark igenkanning
hur ens goda foresatser som fordalder ofta
krockar med vardagens krav och utmaningar.
Genom att nyfiket utforska vad som ligger
bakom ett barns protester och prova nya
forhallningssiatt ges nycklar till forandring och
ett mer harmoniskt familjeliv.

SIORMAR

Smébarnsfamiljens livboj vid
trots, konflikter och syskonbrak

HELA HAVET STORMAR
Inbunden, 208 sidor

ISBN 978-91-27-82719-6
E-bok 978-91-27-82720-2
Ljudbok 978-91-27-82886-5
Utgivning september 2020
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Tova Winbladh ér leg. psykolog och har
specialiserat sig pa familjeliv och samspel
mellan sma barn och vuxna. Hon &r mamma till
fem barn. Ida Flink ar leg. psykolog, docent
och forskare inom halsopsykologi vid Orebro
universitet. Hon & mamma till tre barn.




Anknytning i psykoterapi
Anknytningsteorin kan vara till hjalp for att forsta
patienters problematik, skapa behandlingsfokus och 16sa
alliansbrott. Denna bok Iir lisaren att uppméarksamma
och arbeta med patientens anknytning, genom kliniska
exempel och aktuell forskning. Forfattaren beskriver
anknytningsteori i relation till mentalisering och affekt-
teori — samt betydelsen av terapeutens anknytnings-
monster, med uppmuntran till sjilvreflektion och
utveckling. Bokens breda anslag kan kombineras med
lasarens egen teoretiska referensram.

Malgruppen dr studerande och yrkesverksamma inom
psykoterapi och psykologisk behandling.

ANKNYTNING | PSYKOTERAPI
Flexoband, ca 300 sidor

ISBN 978-91-27-82689-2
Utgivning augusti 2020
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Camilla von Below &r fil.dr, leg. psykolog och
leg. psykoterapeut, lektor vid Stockholms
universitet och kliniskt verksam vid S:t Lukas.

P - ACT helt enkelt

U En introduktion till Acceptance and Commitment
Therapy

Hér presenteras Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) pa ett tillgdngligt satt. Boken innehaller terapi-

‘ I dialoger, 6vningar och metaforer, forslag pa uppligg av
terapisessioner och manga praktiska tips.

helt enkelt T denna helt reviderade utgava anvinder Russ Harris
den nyutvecklade modellen Vagskilet. Med detta
T verktyg blir arbetet med psykologisk flexibiltet enklare,
tydligare och mer fokuserat.
Forord av Steven C. Hayes Boken riktar sig till alla som vill 1ara sig grunderna

och borja arbeta kliniskt med ACT.

"Denna bok éppnar upp och gér ACT-
modellen tillgénglig pa ett enastaende satt.”

ACT HELT ENKELT

Oversattning: Kristoffer Pettersson
Flexoband, ca 520 sidor

ISBN 978-91-27-82746-2

Utgivning augusti 2020

Ur bokens férord av Steven C. Hayes, fil.dr och en av
grundarna av ACT.
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Russ Harris lakare och psykoterapeut.
Han utbildarinom ACT &ver hela vérlden.




Suicidala patienter

En klinisk handbok for bedémning
och behandling

Denna manual ger konkreta verktyg for

att bemota och hjilpa suicidala personer.

Banbrytande nya perspektiv for att hantera I —
emotionell sméirta sammanfiitas med tydliga

behandlingsuppligg. Boken omfattar akut

behandling, behandling vid psykiatrisk hel-

dygnsvard och i 6ppenvard samt behandling

av sirskilda malgrupper som ungdomar, dldre

och vid beroendetillstand. Innehallet bygger —

pa det senaste inom suicidforskningen, dar oo =
! En klinisk handbok for

suicidhandlingar ses om en konsekvens av Vel N Lchandl
bristande problemlosningsformaga i stunden. (4 Ommng 0c¢ ehan lng

Det praktiska forhallningsséattet dr grundat
i ACT och KBT. Detta dr den andra inter-
nationella utgavan av denna efterfragade
handbok, som etablerat sig som en oumbéirlig
favorit bland sina anvindare

Fackgranskning och svenskt forord av
Johanna Morén, leg. psykolog, leg. psyko-
terapeut och handledare.

John A. Chiles, med.dr, ar professor emeritus vid SUICIDALA PATIENTER
Department of Psychiatry and Behavior Science, Oversttning: Erik MacQueen
University of Washington School of Medicine. Flexoband, ca 400 sidor
Kirk D. Strosahl, fil.dr, leder HeartMatters Consulting. ‘USB’,\‘ 9,78'91k'27k;8262’3%8
Medférfattare till ACT i teori och tilldmpning och faivning oktober
Fokuserad ACT. Laura Weiss Roberts, med.dr,

M.A., &r ordférande och “memorial professor”, vid

Department of Psychiatry and Behavioral Sciences,

Stanford University School of Medicine.

Det finns ingen bok som varit sa hjalpsam i mitt
arbete med klienter som har komplexa problem.
Att den antligen kommer i nyutgiven form och
pa svenska ar otroligt viktigt och gladjande.

Om du jobbar med suicidnara klienter, lds den!”

Thomas Gustavsson, leg. psykolog, verksam pa Segesholms
behandlingshem i Skéane.



NATUR&
KULTUR

En podd om

SAMHALLSENGAGEMANG

Fran stiftelsen Natur & Kultur

-

19. Vidstrackt och braddjupt gravande 6. (")ga mot 0ga med nazisten

— med Christer Mattsson

QE=F-4

— med Anna Gustafsson och Lisa Rostlund

Natur & Kultur ir ett bokférlag men ocksé en stiftelse som sedan 1947 arbetat for bildning, demokrati och med att motverka
totalitdra stromningar. Bland annat genom att dela ut stipendier, priser och stod till personer och organisationer som arbetar
i stiftelsens anda. I Kurage méter du dessa drivna och hingivna personer som pa olika sitt arbetar for att stidrka var demokrati.
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Olyckliga i paradiset

Varfor mar vi daligt nar allt ar sa bra?

Samtidigt som Sverige de senaste hundra aren
gjort enorma framsteg med okad livslangd,
battre hilsa, mer frihet, jaimstalldhet och vél-
fard sa avloser larmen om O0kad psykisk ohiilsa
varandra. Varfor mar vi inte battre nir nu allt
har blivit s& mycket biattre?

Med intellektuell spanst utforskar psy-
kiatern och forskaren Christian Riick den
psykiska (o)hilsan i Sverige. Mer 4n en miljon
svenskar tar antidepressiva likemedel och
psykiatriska diagnoser ar numera orsak till
hélften av alla sjukskrivningar. Beror 0kning-
en pa den svenska ensamheten, skirmarna
eller att allt gar allt fortare? Hur kan stressen
oka néir arbetet var farligare forr, arbetstiden
langre och hjalpen som samhéllet erbjod mer
begriansad? Hur uppstod egentligen diagnosen
utmattningssyndrom, en diagnos som faktiskt
bara finns i Sverige?

Lasningen av Olyckliga i paradiset kommer
inte att gora dig lyckligare — men smartare.
Boken ér fylld av nya perspektiv som ifraga-
sitter vedertagna sanningar och inbjuder till
bade inre reflektion och samhéllsdebatt.

P ¥ of
OLYCKLIGA
' | PARADISET

VARFOR MAR VI DALIGT
NAR ALLT AR SA BRA?

CHRISTIAN RUCK
2‘3&%% Y ?ﬁ

OLYCKLIGA | PARADISET
Inbunden, 160 sidor

ISBN 978-91-27-82674-8
E-bok 978-91-27-82675-5
Ljudbok 978-91-27-82676-2
Utgivning augusti 2020

Christian Riick &r psykiater och professor i psykiatri
vid Karolinska institutet. Olyckliga i paradiset ar hans
debutbok.
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Konsten att fordarva sitt liv

— eller inte

” Muycket har jag ldrt och en hel del begriper jag
mig fortfarande inte pa, men det finns en sak som
fascinerar mig oerhort mycket: att vi mdanniskor,
och jag dr inget undantag, forefaller ha en inne-
boende destruktiv kraft som gor att vi periodvis
snubblar fram genom tillvaron.

Manga tycks gora sitt beista for att skapa
problem och sditta krokben for sig sjcdlva. Och ska
man géra ndagot bor man gora det grundligt — hér
far de rad och tips sa att det blir ordentligt gjort.
Eller sa kan den hdr boken anvindas for att for-
dndra sitt liv till det béttre. Det cir bara att véilja.”

Drastiskt och personligt skriver Stefan Ein-
horn om den svara konsten att leva. I sin nya
bok sammanfor han tva olika perspektiv. Av-
snitten om att fordarva sitt liv grundar sig pa
iakttagelser och egna erfarenheter och varvas
med texter som ger forslag pa hur en forand-
ring istiallet skulle kunna ske. Det finns en vag
ut ur de sjalvpatagna svarigheterna, om man
nu vill bli nojd med livet.

Konsten att forddrva sitt liv — eller inte tar upp
fragan om vi kan forandra oss och i sa fall hur
vi kan béra oss at.

Stefan Einhorn

NATURs.
KULTUR

KONSTEN ATT FORDARVA SITT LIV - ELLER INTE
Inbunden, 192 sidor

ISBN 978-91-27-82769-1

E-bok 978-91-27-82770-7

Ljudbok 978-91-27-82787-5

Utgivning augusti 2020

Stefan Einhorn &r professor och ordférande vid Centrum for

social hallbarhet vid Karolinska institutet, dverlakare vid Karolinska
universitetssjukhuset och flitigt anlitad forelasare inom bland annat etik.
Med en rad uppmarksammade och framgéangsrika bécker, bland annat
béstsaljaren Konsten att vara snéll, har han vunnit en hangiven lasekrets.



Dansa mjukt med tillvaron
Om mening, mod och mojligheter

Har formulerar Anna Kaver principer for
psykologiskt och existentiellt vialbefinnande,
mer i form av personliga essier 4n uppmanan-
de traning.

Hon beskriver vardagsmodet som vi kan Anna, Kéver
hitta for att utmana hindrande radslor. Likasa
lyfter hon fram vikten av att hitta mening, G 25
men ocksa att kunna slippa taget om att hitta .
den. Ett liv i vilbefinnande ar ett liv i narvaro Dansa mJU.kt

och acceptans, det 4r numera fakta och inte
allméint flum. Fantasier och dagdréommar be-
hover ocksa sitt utrymme. Att rora sig flexibelt
i vara tankar och kidnslor hjilper oss pa vigen.
Livet tillsammans med andra — med empati,
bekriftelse och vilvillighet — utgor sjalva
fundamentet i var tillvaro. Utan ett gott
tillsammans dor vi sakta bade sjialsligt och
kroppsligt. Till slut, livet maste vara lockan-
de. Att halla nyfikenheten och intresset for
omvirlden levande, att engagera sig, att njuta
och att leka. ROLTOR
Med boken vill Anna Kaver paminna oss om
vara egna resurser och vad vi kan betona lite

med tillvaron

Om mening, mod och méjligheter

i vara liv. DA k forh . is d DANSA MJUKT MED TILLVARON
mer 1 vara 11v. Da Kan rornoppningsvis dansen Inbunden, 172 sidor

med tillvaron bli s& mjuk som vi vill ha den. ISBN 978-91-27-82671-7

E-bok 978-91-27-82672-4
Ljudbok 978-91-27-82673-1
Utgivning juli 2020
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Anna Kaver ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut och férfattare
| till succéer som Att leva ett liv, inte vinna ett krig, Himmel, helvete
. och allt déremellan, Tillsammans (med Asa Nilsonne) och senast
. Oro - att leva med tillvarons ovisshet.

1



Principer for en
skarpt arbetsdag

GISELA BACKLANDER

OSTORD

Flexoband, ca 180 sidor
ISBN 978-91-27-82482-9
E-bok 978-91-27-82483-6
Utgivning oktober 2020

Ostord

Principer for en skarpt arbetsdag

Ostérd handlar om att prioritera och forvalta sina
kognitiva resurser, sa att de kan anvindas dir de behovs
som mest och dessutom ar roligast att tillimpa — i svart,
kreativt, koncentrerat arbete. Du far lara dig hur arbets-
minne, uppmirksamhet och planeringsformaga relaterar
till ditt jobb — och hur vi anvinder mer 4n hjirnan for
att tinka. Teori varvas med tillimpningar for att du ska
kunna designa ett arbetssystem som ger dig de bista
forutsattningarna for mer lugn, tydlighet och skiarpa —
med hogre kvalitet som resultat.

Gisela Backlander, fil.dr, har disputerat i industriell
ekonomi och organisation vid KTH och har en
masterexamen i organisationspsykologi. Hon ar
idag verksam som arbetslivsforskare vid GIH.
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Bo Hejlskov Elvén

uppdaterad

utgava!l

Beteende-
problem
| SKOLAN

BETEENDEPROBLEM | SKOLAN
Mjukband, ca 200 sidor

ISBN 978-91-27-82811-7

E-bok 978-91-27-82812-4
Utgivning september 2020

Beteendeproblem i skolan

Beteendeproblem i skolan har hjalpt tusentals ldrare och
elever till en battre skolvardag. I denna nya utgava
fordjupas kunskapen om lagaffektivt bemotande for att
hantera beteendeproblem i skolan. Har tydliggors veten-
skapen bakom lagaffektivt bemotande liksom nér och
hur metoden ska anvindas. Bo Hejlskov Elvén beskriver
aven tillhorande metoder for utvirdering och forindring,
vilket bidrar till en heltickande pedagogik for beteende-
problem — som foljer barnkonventionen.

Boken bygger pa en autonomistodjande elevsyn, diar
skolan definieras av sina elever och metoderna viljs
utifran vad som gagnar eleven.
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Bo Hejlskov Elvén ar leg. psykolog och
efterfragad som handledare, utbildare och
férelasare inom lagaffektivt bemaétande. Han ar
forfattare till ett flertal bocker inom omradet.




For mycket for ofta
o Effektiva metoder for mattligt drickande

DRYCKESVANOR

MED KBT

Onsdagsdrink och fredags-AW, middagar, brollop och
fodelsedagar — i sa manga olika sammanhang firar och
festar vi med ett glas i handen och det ar litt att det blir
drickande for mycket och for ofta.
Den hir boken ar skriven for dig som funderar pa
om du kanske skulle ma bra av att dricka mindre och
innehaller en metod som har visat sig fungera for andra.
De flesta som borjar fundera over sin egen konsumtion
vet ganska vil varfor de inte kiinner sig helt nojda.
Men de vill ocksa fa reda pa hur det egentligen star till.
Vad dr normalt? Hur vet man om man har problem?

Anders Hammarberg &r beteendevetare,
leg. psykoterapeut och docent vid
Karolinska institutet. Han kombinerar
forskning, utbildning och kliniskt arbete
och har aven flera expertuppdrag.

Karin Romberg ar leg. psykolog och
doktorand vid Karolinska institutet och
arbetar kliniskt pa Mottagningen fér
alkohol och hélsa i Stockholm.

FOR MYCKET FOR OFTA
Haftad, 256 sidor

ISBN 978-91-27-82744-8
E-bok 978-91-27-14751-5
Utgivning augusti 2020
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Nar livet svanger

For foraldrar till barn och unga med diabetes

N a I l |Vet En kronisk och livshotande sjukdom som diabetes typ
1 forandrar livet. For all framtid. Vardagen blir full av
Sva n ge r métvarden, smirtsamma stick, somnbrist och oro.

Hur kan man ansvara for en sjukdom som maste hanteras
dygnet runt - och anda leva ett gott liv? Hur orkar man
leva med kronisk stress? Samtidigt finns det ljuspunkter.

Forfattarna har barn med diabetes och ar &ven psykolo-
ger. De vill med denna bok berédtta om vad som kan bidra
till sjélslig, psykisk och fysisk hallbarhet samt ge virme,
omsorg och hopp.

NAR LIVET SVANGER
Flexoband, ca 200 sidor
ISBN 978-91-27-82717-2
E-bok 978-91-27-82718-9
Utgivning november 2020

Isabel Petrini, leg. psykolog och mamma

. till fyra barn varav ett har diabetes.
Mimmie Willebrand, leg. psykolog,
professor i medicinsk psykologi och
mamma till tre barn varav tva har diabetes.
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Onlinekurser

Ta chansen att utvecklas i din yrkesroll under ledning av
de framsta experterna inom psykologi,ledarskap och
pedagogik. Natur & Kultur Akademi erbjuder onlinekurser
i den takt som passar dig:pa dator, mobil eller surfplatta.
Pa nok.se/onlinekurser presenteras hela kursutbudet.

Narvaroiskolan

Med onlinekursen Ndirvaro i skolan far du och dina kollegor en
samlad, strukturerad och kollegial kompetensutveckling i narvaro-
framjande arbete. Kursen utgar fran forskning och ger praktiska
exempel fran skolor och kommuner i Sverige. Efter genomford
kurs kommer du och din skola ha en 6kad kunskap och forstaelse,
samt de verktyg och strukturer ni behover for att tillsammans
starta, utveckla eller forfina det systematiska arbetet med en av

de svaraste utmaningarna som svenska skolor idag star infor.

Malin Gren Landell &r leg. psykolog och har lett en statlig utredning om skolfranvaro
samt haft uppdrag fér Socialstyrelsen och Skolinspektionen. Hon leder ett intern-
ationellt natverk av forskare och andra verksamma inom faltet att framja skolnarvaro
och utbildar och handleder skolor och huvudmén i deras narvaroarbete.

Tillbaka till jobbet

Tillbaka till jobbet vander sig till chefer och HR-personal som foljer
medarbetare genom en rehabilitering efter sjukskrivning. Kursen
inleds med avsnitt om orsaker till sjukskrivning och vanliga myter
inom omradet, for att sedan genom filmade foreldsningar och text-
avsnitt steg for steg visa vad du som chef kan gora i olika skeden av
en medarbetares sjukskrivning. Kursen avslutas med ett avsnitt om
forebyggande atgéirder.

Asa Kruse ar leg. psykolog och leg. psykoterapeut. Hon &r verksam inom féretags-
halsovarden och har mangarig erfarenhet av att férelasa, handleda och arbeta med
stressrelaterad ohélsa



Visioner som blir av

En arbetsdag innehaller ofta en strid strom av aktiviteter; me;jl,
telefonsamtal, moten och andra uppgifter. Men vad hinder med
de langsiktiga fragorna? Denna onlinekurs har som syfte att ge
dig chansen att utveckla ert strategiska arbete. Kursen innehaller
texter, filmade foreldsningar, reflektionsfragor och kunskapstester,
och avslutas med ”Saras bista tips” och en handlingsplan.

Sara Ingvarsson &r leg. psykolog och en av de férsta certifierade i metoden
Organizational Behavior Management (OBM) i Sverige. Hon arbetar som psykolog
sedan 2001 och med organisationsutveckling och ledarskap sedan 2005.

Autism och ADHD i skolan

Hur upplever elever med autism och adhd egentligen sin skoldag?
Onlinekursen hjialper dig att forsta vilka formagor som ar ojamna
hos eleverna, hur det kan ta sig uttryck och framforallt hur du
kan anpassa undervisningen. Med hjilp av enkla tekniker kan

du kompensera for nedsatta funktionsformagor sa att dina elever
kan na kunskapsmalen. Kursen innehaller nedladdningsbart
klassrumsmaterial.

Anna Sj6lund ar beteendevetare med férdjupning i neuropsykiatri, handledare och
grundutbildad psykoterapeut i KBT. Cajsa Jahn ir larare med lang erfarenhet av att
arbeta med elever med autism och adhd. Ann Lindgren &r gymnasielarare och har
arbetat lange inom psykiatrin i Stockholm. Malin Reuterswérd &r pedagog i grund-
skolan med gedigen erfarenhet av att arbeta med elever med autism och adhd.

ADHD

HIALPEN

A
-

ADHD i arbetslivet

ADHD i arbetslivet innehaller strategier och verktyg som personer
med adhd kan kan anvinda for att fa sin arbetsdag att fungera
battre. Kursen riktar sig till dig som arbetar som coach, arbetsfor-
medlare eller stodperson till en person med adhd, eller dig som ar
vuxen och har adhd.

Katarina A. Sérngard ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut och specialist i neuro-
psykologi och psykologisk behandling. Hon har lang erfarenhet av att utreda och
behandla personer som har adhd. | manga ar har hon arbetat inom vuxenpsykiatrin
och &r nu verksam pa sin privata mottagning i Stockholm.
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For en hallbar
framtid

Klimatfragan angar oss alla. Pa Natur & Kultur har
vi sedan flera ar klimatkompenserat for delar av
vara koldioxidutslapp och vi trycker vara bécker
pa FSC-markt papper.

Nu tar vi ett viktigt steg till. | verksamhetsmalen

fér 2020 ingar att fortsatta att aktivt minska var
klimatpaverkan och kompensera fér vara resterande
utslapp.

Under 2020 blir vi helt klimatneutrala, och bidrar
darmed till en hallbar framtid.

Natur & Kultur Forlaget Natur & Kultur &r en stiftelse som
Box 27323 utan agare kan agera sjalvstandigt och
102 54 Stockholm langsiktigt. Vart mal ar att genom stéd,
Besok: Karlavagen 31 inspiration, utbildning och bildning verka
Vaxel: 08-453 86 00 for tolerans, humanism och demokrati.

akademiskinfo@nok.se
nok.se




