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Thoraxkirurgisk avdelning
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Standardvardplan

R Planering

Daganteckning om patienten
avviker fran standardvard-
planen. Bedomning och
beslut ska dokumenteras.
Troskelvarde fér pacemaker-
beroende patienter ska
dokumenteras dagligen.

Aktuella problem: De vanligaste postoperativa problemen ar
formaksflimmer, infektion, hjartsvikt, andningsproblem och
dvergdende njursvikt. Initial handldaggning finns i riktlinje fér
dessa diagnoser.

Operationsberattelse: Ger snabb information om utford
operation, komorbiditet och hjartfunktion.

Telemetri/Pacemaker: Granska telemetri. Réda och gula larm.
Pulstrend, Formaksflimmerdebut samt Pacemaker-rytm och
behov. For pacemakerberoende patienter ska troskelvarde
kontrolleras dagligen.

Matvirden: NEWS-malet &r O. Blodtryck (systoliskt >100 och
mobilisering). Puls 60-80 . Temp < 38 grader. Viktmalet &r pre-
operativ vikt om inte svar svikt.

Labvirden: Blodprovstagning enligt standardvardplan och
vid behov. Kontrollera Hb, Na, K, Krea, Vita, Trc, CRP, PK-INR.
Transfusionsgréans 80 g/L om patienten vdlmaende. Na >130,
K >3.8, Fordubblat krea postop dag 2-3 inte onormalt.

CRP <300 OK om ej samtidig feber eller luftvags/urinvags-
symptom. PK-INR >2 eller 2.5 beroende pa operation.

Mikrobiologi: Kontrollera svar pa mikrobiologi.

Réntgen: Kontrollera inkomna svar och titta pa bilder pa
rontgenundersékningar utférda enligt standardvardplan.

EKO: Kontrollera inkomna svar pa ekoundersdkningar utférda
enligt standardvardplan.

Lakemedelsgenomgang: Ga igenom ldkemedel och pila/krys-
sa/satt ut till nasta dag. Pa fredagar pilas lakemedel till man-
dag.

Vitskebalans: Vatskebalans foljs pa patienter med svarigheter
att fa i sig vatska (mal 1,5L/dygn) eller sma/stora urinmangder
(<L eller >3L). Lagom viktnedgang &r 0,5-1kg/dygn post-
operativt.

Standardvardplan: Foljer patienten standardvardplanen?
Kommunikation, Andning/Cirkulation, Nutrition, Elimination,
Hud, Aktivitet, Sémn, Sméarta och Psykosocialt/Andligt.

SIP (Samordnad individuell plan): Behdvs samordnad plane-
ring infor patientens utskrivning? Vardera korttidsboende,
hemsjukvard, vardcentralskontakt och hjalpmedelsbehov

Ur Gér om, gér ratt i varden - att utveckla en personcentrerad och vardeskapande vard
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