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Inskrivningsorsak: Aktuella problem. Psykologiska och sociala 
utmaningar?

Bakgrund: Tidigare sjukdomar. Anhöriga. Boendeform. 
Kommunala insatser. 

Allmäntillstånd: Mående. Vad visade head to toe?

Mätvärde: NEWS. Syremättnad?

Telemetri: Granska telemetri (avd 1) 

Labvärden/Mikrobiologi: Kontrollera svar. Dynamik över tid? 
Planerade provtagningar?

Röntgen/klin.fys.: Kontrollera inkomna svar. 

Läkemedelsgenomgång: Pascal? Trombosprofylax? 
Polyfarmaci?

Nutrition: Näringsbehov? Enteralt? Parenteralt?

Vätskebalans: Kroppsvikt. DRUM. Elimination.

In- och utfarter: Kärlaccess? KAD? Drän? Trach? 

Aktivitet och rehabilitering: Hjälpmedelsbehov? 
Inhalationsteknik?

Risk för vårdrelaterade skador: Fallrisk. Trycksår.  
Tromboflebit. VRI.

Information och dialog med patient/närstående:

Etiska överväganden: Vårdbegränsningar? Patientens egen 
önskan? Palliativa vårdbehov?

Vårdplanering: Behövs social planering inför utskrivning? 
Värdera tidigare insatser mot aktuella behov. Samordning med 
hemsjukvård och hjälpmedelsbehov?
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Ur Gör om, gör rätt i vården – att utveckla en personcentrerad och värdeskapande vård 
av Anna Forsberg, Natur & Kultur, 2024.


