MALL FOR HEAD TO TOE-UNDERSOKNING

THORAXKIRURGISK AVDELNING, SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS

Head to toe-undersékning
pa thoraxavdelning.

Lyft pa tacket!

Airway
e Fri luftvag?
* Pratar patienten

* Gurglande
andningsljud

Breathing
e Andningsfrekvens
e Saturation

* Bilaterala
andningsljud

Circulation
e Blodtryck

e Perifera eller
centrala pulsar

Disability
* Vakenhetsgrad
* Pupillstorlek

e Blodsocker

Exposure

* Temperatur

* Kroppsundersdkning

Allménna fragor

« Fraga patienten hur hen mar. Har nagot &ndrats i halsotillstandet/
véalbefinnandet, sasom nytillkommen smaérta, bréstsmarta, férandring
i tarmfunktion, urinmangder, sémnvanor, hosta, matlust?

« K&nner hen sig nedstdmd, ledsen eller har angest?

e Notera icke-verbal kommunikation, mimik, rorlighet och vakenhet.

* Avsluta med att tvatta hdnderna! Journalfor din beddmning. Vardera
om patienten avviker fran standardvardplanen. Rapportera till ansva-
rig lakare.

Thoraxregionen: Lyssna pa lung- och hjartljud bade framifran och
fran ryggen. Vardera karaktar och kvalitet pa ljuden samt narvaro eller
avsaknad av normala fynd. Palpera bréstvaggen fér 6mhet och knutor
eller palpabla férandringar.

Extremiteter: Bedoém temperatur (perifer kyla), kapillarfylinad, perifera
pulsar, 6dem, sar/skador, smarta, svullnad. Genomfor litet neuro-
logstatus och notera eventuell svaghet/pares i armar eller ben.

Vakenhet: Ar patienten vaken och med? Ar hen orienterad till tid, rum,
person? En fjarde aspekt &r om hen férstar syftet med din undersék-
ning.

6gonen: Ogonvitan, pupiller, reaktion pa ljus. Kan patienten félja ditt
finger och reagerar hen pa ljus?

Buken: Lyssna efter tarmljud vid de fyra kvadranterna. Palpera och
notera mjukhet, 8mhet, om buken ar uppblast. Palpera dver urinblasan.
Notera avféring och urinméngder. Om KAD, tillse att den fungerar.
Fraga om matlust.

Huvud: Form och symmetri. Ar haret lividst, trasigt, smutsigt?

Hud: Du observerar status pa patientens hudkostym och noterar tryck-
skador, sar, rodnad, petekier, hematom, eksem. Bedém turgor, hudférg,
temperatur och fukt.

Oron: Horselhjalpmedel? Smarta? Kan patienten hora vad du sager nar
du pratar med vanlig samtalston? Vander hen sig bort for att inte lasa
pa dina lappar?

Nasa: Rinner det fran ndsan? Snor? Nastappa? Svart att andas med
nasan? Lukt? Torra slemhinnor?

Hals och mun: Munslemhinnan, sar i munnen? Herpesblasor,
munsvamp? Tandskador? Léstdnder? Dalig andedrékt? Farg och be-
l&ggning pa tungan? Svéljningssvarigheter?

Ur Gér om, gér ratt i varden - att utveckla en personcentrerad och vardeskapande vard
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