MALL FOR HEAD TO TOE-UNDERSOKNING
FRAN MEDICINKLINIKEN, VRINNEVISJUKHUSET

Head to toe-undersékning
pa medicinavdelning.

Lyft pa tacket!

Airway
e Friluftvag?
* Pratar patienten

e Gurglande
andningsljud

Breathing
e Andningsfrekvens
¢ Saturation

e Bilaterala
andningsljud

Circulation
e Blodtryck

¢ Perifera eller centrala
pulsar

e Temperatur

Disability
¢ Vakenhetsgrad
* Pupillstorlek

e Blodsocker

Exposure

* Kroppsundersékning

Allménna fragor

- Fraga patienten hur hen mar. Har nagot andrats i halsotillstandet/
valbefinnandet?

« Kanner sig hen nedstamd, ledsen eller har angest?

* Smarta, var gor det ont? NRS?

* Notera icke-verbal kommunikation, mimik, rorlighet och vakenhet.

e Sémn?

* Nutrition?

« Livssituation: Boendesituation, hemtjanst/hemsjukvard?
Hjalpmedel i hemmet?

Overkroppen: Lyssna pa lungljud bade framifran och frdn ryggen.
AF och andningsménster? NIV/syrgas? Finns trach? (avd 1)

Cirkulation: Lyssna pa hjartljud. Bedém temperatur (perifer kyla),
kapillarfylinad, turgor, perifera pulsar, ddem, smarta, svullnad,
urinmangd, vikt.

Neurostatus: Ar patienten vaken? Orienterad till tid, rum, person och
situation? Genomfor litet neurologstatus. Vid behov NIHSS- bedom-
ning. Spasticitet? (avd 1)

6gonen: Ogonvita, pupiller, reaktion pa ljus. Kan patienten félja ditt
finger och reagerar pa ljus?

Mobilisering: Forflyttning? Hjdlpmedel? ADL?

Buken: Lyssna efter tarmljud. Palpera och notera mjukhet, mhet, om
buken &r uppblast. Palpera éver urinblasan. Tarmfunktion?

Huvud: Svullnader, suturer/sar. Hemikraniektomerad? (avd 1)

Hud: Observera status pa hudkostym, notera tryckskador, sar, rod-
nad, utslag, hematom, eksem. Lédkemedelsplaster? In- och utfarter?

Oron: Nedsatt horsel? Horselhjalpmedel?
Nisa: Rinner det fran ndsan? Torra slemhinnor?

Munstatus/hals: Sar/blasor/svamp i munnen? Tandskador?
Léstander? Farg och beldaggning pa tungan? Svéljningssvarigheter?

Ur Gérom, gér ratt i varden - att utveckla en personcentrerad och véardeskapande vard

av Anna Forsberg, Natur & Kultur, 2024.



